3UMHEE MEHIO (IITKOJIA)- nuera 6e3 MoJioKa
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1 nenp 2 1eHb 3 neHb 4 neHb
3aBTpaK 3aBTpak 3aBTpak 3aBTpak
1.Kama nménHas Ha BOJIe 1.0rypen B | 1.Kamra «["epkyiec» Ha Bozie 1.Kama pucoBas Ha BOJ€ 1.Karma kykypy3Has Ha BOJE
Hape3Ke/KyKypy3a
KOHCEpBHPOBaHHAs

2.Yaii ¢ caxapoMm

2.I'peuxa Ha BoJIE

2.Yaii ¢ caxapoM

2.Yaii c caxapoM

2.Yaii ¢ caxapoM

3.Xe6 MIIECHAIHBIA ¢ | 3.baroH ¢ MacioM 3.baToH ¢ MaciIoM, ChIp 3.baToH ¢ MaciIoM 3.baToH ¢ MaciIoM,ChIp
MAcJIOM, CBIp '
4.Cox 4, Yaii ¢ caxapoM 4.Cox 4. Opykr 4.OpykT
5.®pyKT 5.OpyKT
Ooex Oo6ex Oo0ex Obex 00ex
1.Canar U3 MOPKOBH 1. Camar wu3 ceexisl c | 1. Camar w3 cB.Kamyctsl c | 1. Bunerper 1.IToMumop B Hape3ke
JeCHOKOM MOPKOBBIO

2. Cyn ¢ kpymoi (TmmeHo) Ha
M/K OynbOHE

2.1Ilx m3 KBaIEHOM KalyCThI
Ha M/K OyJTBOHE

2. Cyn namma Ha KypHHOM
OynnoHE

2.Cym ¢ xpymno#i (epioBka) Ha
M/K OyIBOHE

2.Cyn peiOHBI (TOpOyma) c
kaprodeneMm

3.Tedrenu U3 rOBATUHBL

3.Pri6a (ropOymma),TyImeHas ¢
OBOIIAMH

3. Komnera 13 NTHIBI

3.PUTOYKH M3 TOBSIHHEI

3.IleueHp IO CTPOTaHOBCKHU

4.CnoxHbI! rapHUp

4 Puc ¢ oBOIaMu

4. KaprodenpHoe IIope

4 Kamycra TymeHas

4 I'peuka
MacJoM

pacceardaras C

5.Kommort u3 cyxo$pyKToB.

5. KoMmmot u3 Aroanl

5.HaouTox U3 IMHIOBHUKA

5. Kucens u3 Sroasl

5.Kommort u3 Kyparu

6.X71e6 MIneH., piKaH.

6. Xneb mieH. ,pyxaH

6. X51e6 miueH., pkaHoi

6. X1eb nieH.,pxxaH

6. Xneb nueH.,pyxaH

THonaauk

TMoanauK

Hoamuuk

THoaauuk

THonguuk

1.5aToH ¢ MOBHJIOM

1. Priba npummyImeHHas
(MuHTAI)

1.Ileyenne

1. bymouxa «Poccuiickasy

1.Badum

2.Yaii 6e3 caxapa

2.Puc mpunyImeHHbIi

2.Yaii ¢ caxapoM

2. Yaii ¢ caxapoM

2.Yait ¢ THMOHOM

3.®OpyKT

3.Yaii c caxapoM

3.OpykT

3. Cok

3. Cox




6 1eHb

7 neHb

81eHn

9 neHb

10 xenn

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

1.Kama «I'epkyiec» Ha Boae

1.Kama mménnas Ha BoJe

1.Kama rpeyneBas Ha BOZIE

1.0rypen B Hape3ke

1.MaxapoHsI OTBapHEIE

2. Yaii ¢ caxapoM

2.Yaii c caxapoM

2. Yaii ¢ caxapoM

2.Kama nmoirasckast Ha BoJie

2. Yaii ¢ caxapoM

3. batoH ¢ MacJoM, CBIp

3. baroH ¢ MacioM

3.baroH ¢ MaciioM ,ChIp

3.baroH ¢ MacioM

3.baToH ¢ MacioM, CBIp

4.Cox 4 . OpyKT 4.Cox 4. Yait c caxapoM 4.®pyKT
5.0OpyKT 5. dpykT '

Oo6ex O6ex Ob6en Obex Ooen
1.Camar W3  MOPKOBH 1. Camar u3 Oenokadannoii | 1. CanaT U3 cBeKIIBI ¢ conenbM | 1. Canar u3 MOpKOBH U S0JIOK 1.ITomumop B Hape3ke
4ECHOKOM KaIyCTHI ¢ KyKypy30H OrypIIOM
2. Bopuy Ha M/k GyIb0HE 2.Cyn c mscupivi | 2. Cym  ropoxoBeii  Ha | 2. CBeKONBHHK Ha M/K OyiboHe | 2. PacCoIpHUK

bpuxagenbKaMu KypUHOM OYJIBOHE C IPEHKaMHU «JIeHMHTpaICKHi» Ha M/K

OynpoHE

3.XKapkoe 1mo- foMaurHeMy

3.KotieTs peibHbIe (MUHTAMH)

3. BUTOYKH U3 NTHIIBI

3. IInoB U3 roBIOUHEI

3. I1Iaumens U3 roBIaIuHE

4. KaprodenpHoe mope

4 MaxapoHBI ¢ MacjIoM

4. KomnoT U3 Kyparu

4. Kanycra TymeHas

5.Komriot u3 cyxo(ppyKToB

5.KoMI10T M3 Sroasl

5.KoMIIoT B3 H3oMa

4. Komnot 3 Kyparu

5.Kuceinn n3 aroasl

6.X1e6 IIeH., poKaH.

6. X1e6 prxaHoi , MIISH.

6.X71e0 prxaHOH, MINEH.

5. X1eb prcaHOM, MIIEH.

6.X11e6 p)xaHoi, MIEHUIHBIN

Hoamanx IMonmank Tlongank Hoapaux Honmunk
1. Kpenznenp caxapHbId 1. 3edup 1.Cocucka B TeCTe 1.ITpsaauK 1.bynouka qoMamHss
2.Yaii 6e3 caxapa 2. Yaii 6e3 caxapa 2. Yaii ¢ TMMOHOM 2.Yaii ¢ caxapoM 2.Yaii ¢ caxapoM

3.OpykT

3.DpyxT

3.Cox

3.Cox
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